
 1 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное  бюджетное  профессиональное образовательное 

учреждение  

«Симский механический техникум» 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по УПР: 

_______________/И.Г. Степанова/ 

«____»____________ 2020 

 

Заместитель директора по УПР: 

_______________/И.Г. Степанова/ 

«____»____________ 2021 

 

Заместитель директора по УПР: 

_______________/И.Г. Степанова/ 

«____»____________ 2022 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.14 Безопасность жизнедеятельности 

 подготовки специалистов среднего звена по специальности  

15.02.15 «Технология металлообрабатывающего производства» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сим,  2020г.  



 2 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта (далее – 

ФГОС) по специальности  среднего профессионального образования (далее 

СПО) 15.02.15 «Технология металлообрабатывающего производства» 

 

 

Организация-разработчик: государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение среднего 

профессионального образования «Симский механический техникум» 

 

Разработчик: О.А.Корочкина, преподаватель высшей категории 

 

Рассмотрена и одобрена на заседании цикловой комиссии

 профессиональных дисциплин 

 

Протокол № __________от «______»_____________2020 г.               

Председатель ЦК:______________________/_______________________/ 

 

Протокол № __________от «______»_____________20____г.               

Председатель ЦК:______________________/_______________________/ 

 

Протокол №  __________от «______»_____________20___г.               

Председатель ЦК:______________________/_______________________/ 

 

Согласовано с работодателем____________________________________ 

 



 3 

СОДЕРЖАНИЕ 

 стр. 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

11 

 

 



 4 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью  основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 15.02.15 «Технология металлообрабатывающего 

производства» 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 

подготовке работников в области машиностроения и металлообработки при 

наличии (полного) общего образования. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу 

основной профессиональной образовательной программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

2.Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

3.Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

4.Применять первичные средства пожаротушения; 

5.Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 
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6. Владеть способами бесконфликтного общения  саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

7. Оказывать первую помощь пострадавшим. 

  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму, как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности 

их реализации; 

3.Основы военной службы и обороны государства 

4.Задачи и основные мероприятия гражданской обороны, 

5.Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

6. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах,  

7.Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступление на нее в добровольном порядке; 

8.Основные виды вооружения, военной техники и специального вооружения 

(оснащения) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

9.Область применения получаемых знаний при исполнении обязанностей 

военной службы; 

10.Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

− 1.4. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

−  В   результате   освоения   учебной   дисциплины   студент   осваивает 

элементы компетенций: 

−  
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Общие и 

профессиональные 

компетенции 

Дескрипторы 

сформированност

и 

(действия) 

Уметь Знать 

ОК 01Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

Распознавание 

сложных 

проблемных 

ситуаций в 

различных 

контекстах.  

Проведение 

анализа сложных 

ситуаций при 

решении задач 

профессиональной 

деятельности. 

Определение 

потребности в 

информации и ее 

поиск. 

Определение 

этапов решения 

задачи. 

Разработка 

детального плана 

действий. 

Распознавать 

задачу и/или 

проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализировать 

задачу и/или 

проблему и 

выделять её 

составные части; 

определять этапы 

решения задачи; 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи 

и/или проблемы; 

составлять план 

действия; 

определять 

необходимые 

ресурсы; 

владеть 

актуальными 

методами работы в 

профессиональной 

и смежных сферах; 

реализовать 

составленный 

план;  

оценивать 

результат и 

последствия своих 

Алгоритмы 

выполнения работ 

в 

профессиональной 

и смежных 

областях;  

методы работы 

в 

профессиональной 

и смежных сферах; 

 структуру 

плана для решения 

задач; порядок 

оценки 

результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности. 
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действий 

(самостоятельно 

или с помощью 

наставника). 

ОК  02. 

Осуществлять 

поиск, анализ и 

интерпретацию 

информации, 

необходимой для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

Планирование 

информационного 

поиска из 

широкого набора 

источников, 

необходимого для 

выполнения 

профессиональных 

задач.  

Проведение 

анализа 

полученной 

информации, 

выделение в ней 

главных аспектов. 

Интерпретация 

полученной 

информации в 

контексте 

профессиональной 

деятельности 

Определять 

задачи для поиска 

информации;  

определять 

необходимые 

источники 

информации; 

планировать 

процесс поиска;  

структурировать 

получаемую 

информацию; 

выделять наиболее 

значимое в 

перечне 

информации;  

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов 

поиска;  

оформлять 

результаты поиска 

Номенклатуру 

информационных 

источников 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности; 

приемы 

структурирования 

информации;  

формат 

оформления 

результатов 

поиска 

информации 

 

ОК   0 3. 

Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное 

и личностное 

развитие 

Определение 

траектории 

профессионального  

развития и 

самообразования 

Определять 

актуальность 

нормативно-

правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности;  

Применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию; 

Содержание 

актуальной 

нормативно-

правовой 

документации;  

современную 

научную и 

профессиональну

ю терминологию; 

возможные 

траектории 

профессиональног
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определять и 

выстраивать 

траектории 

профессиональног

о развития и 

самообразования 

о развития и 

самообразования 

 

ОК 04. Работать в 

коллективе и 

команде, 

эффективно 

взаимодействовать 

с коллегами, 

руководством, 

клиентами 

Участие в  деловом 

общении для 

эффективного 

решения деловых 

задач 

 

Организовывать 

работу коллектива 

и команды;  

взаимодействов

ать с коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности. 

 

Психологически

е основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности;  

основы 

проектной 

деятельности 

ОК 05 

Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста. 

Определение 

потребности в 

информации и ее 

поиск. 

Определение 

этапов решения 

задачи. 

 

Грамотно 

излагать свои 

мысли и 

оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке, проявлять 

толерантность в 

рабочем 

коллективе 

Особенности 

социального и 

культурного 

контекста; правила 

оформления 

документов и 

построения устных 

сообщений. 

ОК 06  Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на 

основе 

 Описывать 

значимость своей 

профессии 

(специальности) 

Сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей; 

значимость 

профессиональной 
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общечеловеческих 

ценностей. 

 деятельности по 

профессии 

(специальности) 

ОК 07 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению

, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Проведение 

анализа 

полученной 

информации, 

выделение в ней 

главных аспектов  

Анализировать и 

прогнозировать 

экологические 

последствия 

различных видов 

деятельности;  

Осуществлять в 

общем виде 

оценку 

антропогенного 

Анализировать и 

прогнозировать 

экологические 

последствия 

различных видов 

деятельности;  

Осуществлять в 

общем виде 

оценку 

антропогенного 

воздействия на 

окружающую 

среду с учетом 

специфики 

природно-

климатических 

условий;  

Грамотно 

реализовывать 

нормативно-

правовые акты 

при работе с 

экологической 

документацией 

Принципы 

взаимодействия 

живых организмов 

и среды обитания; 

 Условия 

устойчивого 

состояния 

экосистем;  

Принципы и 

методы 

рационального 

природопользован

ия;  

Методы 

снижения 

хозяйственного 

воздействия на 

биосферу;  

Методы 

экологического 

регулирования;  

Организационны

е и правовые 

средства охраны 

окружающей 

среды. 
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ОК 08 

Использовать 

средства 

физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого 

уровня физической 

подготовленности. 

 Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления 

здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; применять 

рациональные 

приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения 

характерными для 

данной 

специальности. 

Роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном 

и социальном 

развитии человека; 

основы здорового 

образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и 

зоны риска 

физического 

здоровья для 

специальности; 

средства 

профилактики 

перенапряжения. 

ОК    09. 

Использовать 

информационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности 

Планирование 

профессиональной 

деятельности 

Применять 

средства 

информационных 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач; 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

Современные 

средства и 

устройства 

информатизации; 

порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности. 

−  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объём образовательной нагрузки: 68 

Всего учебных занятий 68 

в том числе:  

Практические занятия 24 

контрольные работы  - 

Самостоятельная работа  - 

Итоговая аттестация в форме зачета (с оценкой) 
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2.2. Ттематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация защиты населения и 

территорий в чрезвычайных ситуациях 

24  

Тема 1.1. 

Нормативно- 

правовая база 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 

 1.  Правовые основы организации защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени Федеральные законы: “О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера”, “О пожарной безопасности” , “О радиационной 

безопасности населения” , “О гражданской обороне”; нормативно- правовые акты: 

Постановление Правительства РФ “О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций”, “О государственном надзоре и 

контроле за соблюдением законодательства РФ о труде и охране труда”, “О службе охраны 

труда”, “О Федеральной инспекции труда”. Государственные органы по надзору и контролю, 

их функции по защите населения и работающих граждан РФ. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 1.2. 

Основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01-09 

 1.  Причины возникновения чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных 

понятий чрезвычайных ситуаций. Общая характеристика ЧС природного происхождения. 

Классификация ЧС природного происхождения. Общая характеристика ЧС техногенного 
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последствия происхождения. Классификация техногенных ЧС. Последствия ЧС для человека, 

производственной и бытовой среды. 

2. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Оружие массового 

поражения: ядерное, биологическое, химическое. Меры безопасности населения, оказавшегося 

на территории военных действий. 

В том числе, практических занятий  2 

1. 1.Практическая работа №1 Изучение первичных средств   тушения пожаров. 
 

2 
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1 2 3 4 

 Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика -  

Тема 1.3. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 
1.  Понятие устойчивости объекта экономики. Факторы, определяющие 

условия функционирования технических систем и бытовых объектов. Принципы 

обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 1.4. 

Мониторинг 

и прогнозирование 

развития событий и 

оценка последствий при 

ЧС и стихийных 

явлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 

 1. Назначение мониторинга и прогнозирования. Задачи прогнозирования ЧС. Выявление 

обстановки и сбор информации. Прогнозная оценка обстановки, этапы и методы. 

Использование данных мониторинга для защиты населения и предотвращения ЧС. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 

1.5.Гражданскаяоборона. 

Единая государственная 

система предупреждения 

и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 

1.Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 

Структура и органы управления гражданской обороной. План гражданской обороны на 

предприятии. Мероприятия гражданской обороны. Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. РСЧС, история ее создания, 

предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций. 
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В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 
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1 2 3 4 

Тема 1.6. 

Оповещение 

и информирование 

населения в 

условиях ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 
1 Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

В том числе, практических занятий  2 

1.Практическая работа №2 Отработка действий работающих и населения при эвакуации. 2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 1.7. 

Инженерная 

и индивидуальная 

защита. Виды 

защитных 

сооружений и 

правила поведения в 

них 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 
1.  Мероприятия по защите населения. Организация инженерной защиты 

населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила 

поведения в защитных сооружениях. Санитарная обработка людей после пребывания их 

в зонах заражения. 

В том числе, практических занятий  2 

1.Практическая работа №3 Действия населения при ЧС военного характера. 2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 1.8. 

Обеспечение 

здорового образа жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 
1.  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья 

человека и общества. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье 

человека. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, 

труда и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние 

двигательной активности на здоровья человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 
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Правила личной гигиены и здоровья человека. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 2. Основы военной службы и обороны государства 18  

Тема 2.1. 

Национальная 

безопасность РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 

 

1.  Национальные интересы РФ. Принципы обеспечение военной безопасности. Основы 

обороны государства. Организация обороны государства. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

1 2 3 4 

Тема 2.2. 

Боевые традиции ВС. 

Символы воинской чести 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 1.  Понятия патриотизм, Родина, честь, совесть, мораль, воинский долг. Боевое 

товарищество. Боевое знамя, Знамя воинской части, Знамя Победы. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.3.Функции и основные 

задачи, структура 

современных ВС РФ 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 1.  ВС РФ. Комплектование и руководство ВС. Основные задачи ВС. Приоритетные 

направления военно-технического обеспечения безопасности России. Структура ВС. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 

2.4.Порядокпрохождениявоен

ной службы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 1.  ФЗ "О воинской обязанности и военной службе". Порядок призыва и 

прохождения военных сборов. Назначение на воинские должности. Устав внутренней 
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службы. Устав гарнизонной и караульной служб. 

В том числе, практических занятий  2 

1.Практическая работа № 4 Изучение Устава внутренней службы. 2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 2.5. 

Прохождение военной 

службы по контракту 

Альтернативная гражданская 

служба 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 1.  Требования к контрактнику. Правила заключения контракта. Медицинское 

освидетельствование. Воинские должности, предусматривающие службу по контракту. 

Причины введения альтернативной гражданской службы. ФЗ "Об альтернативной 

гражданской службе". Порядок прохождения службы. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 
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1 2 3 4 

Тема 2.6.Права и 

обязанности 

военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 

1.  Социально-экономические, политические, личные права и свободы. Статус 

военнослужащего. Воинская дисциплина и ответственность. 

В том числе, практических занятий  4 

Неполная  разборка и сборка автомата 
 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 14  

Тема 3.1. 

Общие правила 

оказания первой 

доврачебной помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 
1.  Сущность оказания первой помощи пострадавшим. Принципы оказания ПП. 

Последовательность действий при оказании ПП. Мероприятия ПП. Определение признаков 

жизни. Алгоритм оказания первой доврачебной помощи. Организация транспортировки 

пострадавших в лечебные учреждения. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  2 

1.Практическая работа №7 Приемы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 
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1 2 3 4 

Тема 3.2. 

Первая 

медицинская 

помощь при 

ранениях, 

несчастных 

случаях и 

заболеваниях 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 

 1. Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения 

ран. Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы 

временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Переохлаждение и 

обморожение. Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической 

смерти и реанимация 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ  8 

1.Практическая работа №8 Отработка навыков наложения мягких повязок  2 

2.Практическая работа №9Отработка навыков остановки кровотечений  2 

3. Практическая работа №10 Отработка навыков оказания первой помощи при переломах 

конечностей 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Раздел 4. Производственная безопасность 12  

Тема 

4.1.Психология в 

проблеме 

безопасности 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 

 1.Психология безопасности. Чрезмерные формы психического напряжения. Психологические 

причины создания опасных ситуаций и производственных 

травм. Поведение человека в аварийных ситуациях. Понятие о надежности работы человека 

при взаимодействии с техническими системами. 

В том числе, практических занятий  - 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

Тема 4.2. 

Формирование 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

 1.  Микроклимат производственных помещений. Влияние на организм человека химических 
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опасностей в 

производственной 

среде 

веществ, магнитных полей, электромагнитных излучений, инфракрасного и лазерного 

излучения. 

2. Электроопасность на производстве. Опасности автоматизированных процессов. 

В том числе, практических занятий  

Определение микроклимат производственных помещений 

2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

1 2 3 4 

Тема 

4.3.Технические 

методы и 

средства защиты 

человека на 

производстве 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

. 

 
1.Производственная вентиляция. Требования к искусственному производственному 

освещению. Средства и методы защиты от шума и вибрации. Защита от опасности поражения 

током. 

В том числе, практических занятий  - 

Определение освещенности на рабочем месте 2 

Самостоятельная работа обучающихся примерная тематика - 

 Промежуточная аттестация 
 

 

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет, оснащенный оборудованием: посадочными местами по количеству 

обучающихся; рабочим местом преподавателя; комплектом учебно-

наглядных пособий, техническими средствами обучения, персональным 

компьютером с лицензионным программным обеспечением, проектор, экран. 

3.2. Информационное обеспечение. 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники:  

1. Арустамов Э.А, Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. 

для студ. учреждений СПО. – 11 –е изд., испр. – М.:»Академия», 2012. –  

176 с. 

2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие . – М.: Издательский центр 

«Академия», 2013г. 

2. Девисилов В.А. Охрана труда: учебник. – М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2009.-

400 с. 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник. - М.: 

«Академия», 2012. – 288с. 

Дополнительные источники:  

1. Медведев В.Т. Охрана труда промышленная экология: учебник для студ. 

учреждений СПО. – 5-е изд., стер. – М.: «Академия», 2013. – 416 с. 

 

Интернет – ресурсы: 

1.http://www.examens.ru/otvet/3  

2.http://www.сaim.ru/9  

3.http://www.school-obz.org  

http://www.examens.ru/otvet/3
http://www.school-obz.org/
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4.http://www.alleng.ru/edu/saf.htm  

5.http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15  

6.http://www.obzh.info  

7.http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/  

8.http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1  

9.http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20  

10.http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2  

11.http://www.warning.dp.ua  

12.http://www.shkolazhizni.ru/tag  

13.http://www.school.holm.ru/predmet/obg  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и  

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

Текущий контроль: 

- проверка и оценка решений 

индивидуальных задач, 

- тестирование по темам дисциплины. 

 

контроль: 

- оценка выполнения  практических  и 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15
http://www.obzh.info/
http://www.school-collection.edu.ru/catalog/res/
http://www.edu-navigator.ru/cat/11500/1
http://www.4students.ru/search.asp?id_subject=20
http://www.russmag.ru/pgroup.php?id=2
http://www.warning.dp.ua/
http://www.shkolazhizni.ru/tag
http://www.school.holm.ru/predmet/obg
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меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения  

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

-оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

самостоятельных работ, 

- проверка и оценка выполнения 

индивидуальных заданий, 

 

Итоговый контроль:  

-  зачет (с оценкой) 
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Обучающийся должен знать: 

-принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму, как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

-основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-основы военной службы и обороны 

государства 

-задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны, 

-способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах,  

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступление на нее 

в добровольном порядке; 

-основные виды вооружения, военной 

техники и специального вооружения 

(оснащения) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

-область применения получаемых знаний 

при исполнении обязанностей военной 

службы; 

-порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 
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